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Liebe Mitglieder,

unser Fruhjahrsevent 2012 fuhrt uns am 19.05.2012 nach Luxemburg. Dort nehmen wir
am ING Europe Marathon teil. Bekannt ist dieser Lauf auch unter dem Namen: ,The Night
Run®, da der Lauf erst abends um 19.00 Uhr losgeht. Dieser Lauf ist sehr attraktiv - eine
sehr tolle Atmosphare, mit sehr vielen Zuschauern auf der abwechslungsreichen Strecke.
Auch der Zieleinlauf ist ahnlich wie in Frankfurt in einer Halle, mit Video Leinwand. Die
Verpflegung nach dem Lauf ist sehr sehr gut - letztes Jahr gab es neben den Masseuren,
sogar viele Friseure, die den Laufern nach dem Duschen die Haare frisiert haben.
Besonders spannend ist auch, dass uber 100 Nationen teilnehmen.

Es werden folgende Disziplinen angeboten:

Marathon (42,195 km), Halbmarathon (21,0975km) und Team Run - also Staffelmarathon
mit 4 Personen.

Folgende Strecken werden in der Staffel gelaufen:

Laufer 1: 8,5 km
Laufer 2: 11,5 km
Laufer 3: 13,3 km
Laufer 4: 8,9 km

Dieses Jahr feiert unser Verein sein 5 jahriges Jubilaum. Deshalb werden die
Startgebuhren inkl. den Kosten fir die Leihchips, komplett vom Verein
tiibernommen. Was wir dann untereinander organisieren mussen sind
Fahrgemeinschaften. Wenn alle Anmeldungen erfolgt sind, werden wir dann eine Liste mit
den Teilnehmern verteilen. Es ist zwar noch etwas Zeit flr die Anmeldungen (offiziell ist
der 29.04.2012 Anmeldeschluss), jedoch ist es aus Erfahrung besser, die Anmeldungen
bis 01.04.2012 abzugeben, denn beim Erreichen des Teilnehmerlimits von 8000 Laufern

Das Anmeldeverfahren ist wie folgt: Alle Anmeldungen, ob Einzel-oder Teamrun, bitte an
Gerd Noll oder an Christoph Conrad mitteilen._Eur die Einzelanmeldungen werden
Name, Geschlecht, Adresse, Nationalitat, Geburtsdatum, Telefonnummer, erwartete
Zielzeit und wenn vorhanden Chipnummer (Championchip) benétigt. Wer keinen Chip
hat, bitte Bescheid geben.

Fur den Team Run werden folgende Angaben bendtigt: Name, Geschlecht. (Und naturlich
wer in einem Team zusammen lauft) Falls jemand kein Team hat - einfach melden, wir
helfen gerne bei der Teambildung. Fiir den Team Run kénnen keine eigenen Chips
benutzt werden.



Achtung: wer am Team Run teilnimmt und einen Championchip
besitzt und bereit ist, seinen Chip fiir die Einzelstarter zur
Verfiigung zu stellen, bitte melden.

Es gibt folgende zuséatzliche Services:

- SMS - Service: 1 €

- Finisher Funktions-T-Shirt: 19 €

- Medalliengravur: 9 € ( Fir Team Run - 27 € fir 4 Medallien)

Falls jemand die zusatzlichen Services haben will, missen diese bei der Anmeldung mit
angegeben werden. Diese Kosten werden von Verein NICHT Gbernommen.

Weitere Informationen von der Webseite des Veranstalters:

Wie gelangen die Laufer der 2. - 4. Etappe an ihren Startpunkt?
Hier ist ein Busshuttlesystem eingerichtet:

Der zentrale Bustreffpunkt befindet sich in der Nahe der Luxexpo in der
rue Carlo Hemmer (Luxexpo Entrée Sud Quai 1). Bitte folgen Sie der
Beschilderung! Alle Busse sind als Staffelbusse gekennzeichnet und
fahren in regelmaBigen Abstanden zu den einzelnen Wechselpunkten.

Wie funktioniert die Zeitmessung beim Team Run?

Ihrem Team wird bei der Anmeldung automatisch ein Leihchip
zugewiesen. Dieser Leihchip kostet EUR 9,-. Leider ist eine Benutzung
eines eigenen ChampionChips® fir den Staffellauf nicht méglich.

Der erste Laufer bekommt den ChampionChip an einem Klettband
ausgehandigt, das er am Knoéchel befestigt. Dieses Klettband wird dann
an den Wechselpunkten an den nachfolgenden Laufer weitergegeben.
Nur wenn alle Staffelldufer das Klettband mit ChampionChip
regelkonform tragen, ist eine Zeitmessung maoglich.

Weitere Informationen auf der Webseite : http://www.ing-europe-marathon.lu/

Mit sportlichen Grif3en
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